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一歩ずつ、自分で。
時には、誰かと。

Q. 卒業に必要な単位数を１年間で取れば卒業できる？
A. 各授業をしっかり学ぶよう、１学期に登録できる単位数に

は上限があるため、１年間だけで卒業はできません。

Q. 受ける授業を大学が決めてくれないの？
A. 自分の学びは自分で管理することが大学の基本です。

もちろん、難しいと思った時には、相談も受け付けて
いますので、迷わず大学を頼ってください。

卒業に必要な単位
合計約124単位

取得した単位

２単位
（90時間分の授業）

１単位
（45時間分の授業）

残り121単位

例えば「２単位の授業」
は、90時間（講義+自
習）が必要なレベルの
授業ということになります。
また、授業ごとに試験な
どの条件を満たすと単位
を取得でき、進級や卒
業等のため、一定数の
単位の取得が必要です。

【単位】とは、授業に必要な学習時間を指します。
標準では45時間の授業で「1単位」とされています。

Q1. 【単位】ってなに？

Read more!



Read more!

Q2. 【DP】ってなに？

【DP】とは、【学位授与の方針】とも言われ、卒業までにどのよ
うな力を身に付けるべきか、各学部学科等が定めたものです。

下記の学部学科名は各DPのWEBページにリンクしています。

DPは入学時にもらえる学生便覧やHPで公開されているので、
なりたい自分をイメージするためにも、一度確認しておきましょう。

文学部
日本文学科

文学部
言語表現学科

文学部
歴史文化学科

国際学部

心理学部

現代社会学部

法学部

総合政策学部

経済学部

経営学部

スポーツ科学部
スポーツ教育学科

工学部
機械システム工学科

スポーツ科学部
競技スポーツ科学科

スポーツ科学部
スポーツ健康科学科

スポーツ科学部
トレーナー学科

スポーツ科学部
スポーツマネジメント学科

工学部
電気電子工学科

工学部
情報工学科

工学部
メディア工学科

https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp01-1.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp13.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp01-3.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp04.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp01-2.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp05.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp06.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp07.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp10-1.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp10-2.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp08.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp09.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp10-3.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp10-4.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp12-1.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp12-3.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp12-2.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp12-4.pdf
https://www.chukyo-u.ac.jp/information/pdf/activity/gakubu/dp/dp12-5.pdf


Read more!

Q3. 【学修到達目標】ってなに？

【学修到達目標】とは、授業ごとに何ができるようになるべき
かを具体的に示したものです。
これがどれだけ達成できたかによって成績が評価されます。

授業を「受ける」。
でも、「受け身」じゃない。

大学の教育は、「学修者本位」であることが重要とされています。
学修者本位とは、「大学が何を教えたか」ではなく「学生が何を学び、身に
付けたか」を重視する考え方で、学修到達目標はその指針です。

例えば、
上手に歌を
歌おう！

ではなく…

音程を９割以上正確にしよう！

マイクの使い方を知ろう！

というように、具体的な学びの指針になるものです。

大学の授業は「学修到達目標」を学生が達成するための「学び
の機会」であって、ただ受けていればよいわけではありません。
自分が何のために授業を受けて、何をしているのかを考えながら、
授業を受けるようにしましょう。



Read more!

Q4. 【カリキュラム】ってなに？

本学のカリキュラムは、「全学共通科目」と「学部固有科目」から
構成されています。

全学共通科目：すべての学部の学生が受講できます。
総合的な広い知識を身に付けるとともに、論理的
思考力とコミュニケーション能力を磨きます。

学部固有科目：それぞれの学部の学生のみが受講できます。
専門的な知識や技術、課題の発見から
解決方法までを身に付けます。

なお、詳細なカリキュラムは、学生便覧で確認できます。

【カリキュラム】とは、教育課程ともいい、DPを達成する
ための教育内容の計画のことです。

学部等が用意したカリキュラムの中で、必要な要件を満たしな
がらひとりひとりが独自の時間割を作ることになります。



Read more!

Q5. 【シラバス】ってなに？

以下はシラバスの中でもポイントとなる項目です。

授業方法

成績評価方法・基準

授業概要・目的

どのように授業を行うのかがわかります。
各回の授業に実験や実習などがあるか、発表やディスカッショ
ンがあるかなど、自身の学習計画に直接かかわる重要な情報
があります。

成績のつけかたや評価の比重がわかります。
期末試験やレポート、中間テストや課題など、成績評価方法
は様々です。「知らない」ということがないようにしましょう。

授業で身に付けるべき能力がわかります。
授業の目標を知らないと、学習の質を下げてしまいます。
自分が何を学びたいのか、自分で理解しておきましょう。

【シラバス】とは、授業の概要や方法、成績評価基準などが記
載されている授業のカタログです。

どの授業を履修するかの重要な資料となるほか、授業の進行
度を確認することができます。



Read more!

Q6. 授業を選ぶとき、何を見ればいいの？

カリキュラムマップ

科目ナンバリング

カリキュラムツリー

学部や学科、専攻ごとにどの科目がどの
DPに対応しているかの一覧です。

科目ごとに学問領域やレベルを意味する番
号を付けています。

科目同士のつながりや、科目がどのDPに
関わるのかを図で表しています。

科目名 科目ナンバリング 学修成果 DP1 … DP●

○×学 Z1-ABC-123-D ○○ができるようになる ○ ◎

※科目ナンバリングの例

D1－NFL－333－B
科目開講部局 学問領域 レベル・通し番号 使用言語

例
示
の
詳
細

D1-法学部法学科

NFL-新領域法学

333–発展・応用・展開科目

2か国語以上

○○入門
○○史

○○応用

専門演習Ⅰ

専門演習Ⅱ

DP1

DP2

※カリキュラムツリーの例

次の３つの仕組みは、HPで詳しく掲載しています。
クリックで
サイトを表示

自分が身に付けたい能力や、そのために履修すべき科目を理
解すると、学習はより良くなります。そのために本学では、科目
を体系化した３つの仕組みがあります。



Q7. 事前事後学習って必要？

大学の1単位の定義は、国の省令で「四十五時間の学修を必要とする
内容」を標準とするとされています。

つまり、1科目で2単位の授業だと、必要な時間は90時間になります。

１科目の授業は１回90分 ×15回（30時間）なので、
90時間-30時間＝60時間、60時間÷15回＝４時間で、
授業１回ごとに４時間の事前事後学習が必要です。

Q．１学期に24単位までとれるって聞いたけど…
A．その場合、授業外に１日７時間近い学習が必要です。

履修登録は自身の学習計画を立てて行いましょう。

※

※(計算上90分を２時間として扱う)

Read more!

大学生こそ、事前事後学習がより重要です。内容が難しい大
学の授業は、自分でも勉強することが前提です。ニュースなど
で社会情勢も把握できるとより学びが深まるでしょう。



column. あなたの声で学びを変えよう！

中京大学では、あなたの声が大学や先生に直接届き、それら
を反映して学内環境や授業を改善していく仕組みや、学びを
振り返る仕組みが整っています。是非活用をしてください。

このアンケートでは、毎学期末（授業週13～15週目）に、その授業
に対する皆さんの意見を調査しています。
調査結果は、匿名化のうえ各教員や学部が確認し、次回に向けた省
察をおこなうことで、授業を改善しています。
アンケートの集計結果や教員による省察は、MaNaBo内で確認するこ
とができます。

このアンケートでは、春学期末に、大学の施設設備や、授業を受ける環
境について調査しています。
調査結果は、各関係部署で共有し、整備計画の重要な参考資料とし
て活用しています。
実際に大学を利用する皆さんの立場から、学校をより良くするご意見を
広く募集していますので、是非ご協力ください。

このアンケートでは、年度末（12月～１月）に、皆さんがこの一年間で
どれだけ成長できたかを振り返っていただいています。
回答を通じて自らの学びを振り返り、次年度の学びに活用していただくほ
か、調査結果はカリキュラムの改善に役立てています。

仕組み①：授業改善のためのアンケート

仕組み②：授業環境・学内環境に関するアンケート

仕組み③：自己成長評価アンケート



ENJOY! CHUKYO UNIVERCITY CAMPUS LIFE!

発行日：2023年２月１日


