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春まで
に読んでおきたい！

大学生活に役立つ

オ ス ス メ 図 書

01
オススメ

岩波ジュニア新書　首藤 信彦 著
本体価格780円

政治参加で
未来をまもろう

アメリカで誕生した18歳の市長、

フランスの高校生連合、韓国の高

校生向けインターネット新聞など、

若者の活動事例を紹介し、民主主

義の意義、よりよい社会を作るた

めの政治の役割、若者が政治に関

心を持つことの重要性について論

じている。

04
オススメ

中公新書　大竹 文雄 著
本体価格820円

競争社会の歩き方・
自分の「強み」を
見つけるには

日本では、「競争」という言葉を否

定的な意味で使われる時がある。

しかし、「競争」によって、社会はよ

りよくなるときもある。本書では、

競争が生み出す特徴を例示するこ

とによって、日本における政策課

題を解決する糸口を示す。

05
オススメ

東洋経済新報社　新井 紀子 著
本体価格1,500円

AI vs 教科書が読めない
子どもたち

近い将来、いま存在する多くの仕

事がAIにとって代わられるといわ

れている。また、そのAIは既に一

流大学に合格できる程度の知能を

もっているともいわれている。そ

んなAIではなく「あなた」が社会で

活躍するために、輝くために何が

必要なのかということを理解でき

る一冊である。

02
オススメ

山川出版社　野矢 茂樹 著
本体価格1,800円

大人のための国語ゼミ
［増補版］

就職活動においても入社後の業務

においても重要な能力の一つに「コ

ミュニケーション能力」がある。コ

ミュニケーション能力とは、まず

は国語力に他なりません。高校ま

での国語の授業では学べなかった

「社会で活かせる国語力」を学べる

良書である。

07
オススメ

講談社　アレックス・カー 著
本体価格1,300円

犬と鬼
｜知られざる日本の肖像

現在の日本の姿を多角的に分析し

た意欲作。本書を通して日本の課

題を考えてください。

10
オススメ

双葉社　難波 功士 著
本体価格830円

大二病
｜「評価」から逃げる若者たち

受験を終わったばかりの皆さんに

とって4年後に待ち受ける就職（活

動）というのは遠い先のことのよう

に感じるかもしれません。本書は

その4年後に向けての心構えを学

べる良書です。

08
オススメ

新潮文庫
レイチェル・カーソン 著（青樹 簗一 訳）

本体価格750円

沈黙の春

化学物質と発ガンの脅威・恐怖を

告発し、米国で環境保護運動の原

動力となった名著。生物学を専攻

したカーソン女史の業界告発姿勢

への語気の鋭さに注意がいくが、

地球環境問題・温暖化問題の時代

となった現代では、「地球は人間だ

けのものではない」との彼女のもう

一つのメッセージを味わうべき本

である。

03
オススメ

光文社　山口 慎太郎 著
本体価格820円

「家族の幸せ」の経済学
｜データ分析でわかった結婚、

出産、子育ての真実

結婚、出産、子育てという家族行動

に対してデータを用いて経済学の

観点から分析した良書である。高

校までの授業では学ばないが、中

京大学入学後には必要となる研究

対象の社会問題に対する分析アプ

ローチの方法も本書は示している。

06
オススメ

文春文庫　大前 研一 著
本体価格550円

質問する力

吹き込まれる情報や宣伝を疑わな

い、「質問しない」という国民病が、

だめな消費者・住宅購入者、だめな

経営者、だめな官僚を生み出し続

けていると述べ、「質問力」・「説明

力」・「解答探求力」を身に付けるた

めの心構えを説く。

09
オススメ

ちくま新書　石井 淳蔵 著
本体価格800円

マーケティングを学ぶ

マーケティングとは私たち消費者

の身の回りにある商品、ブランド、

お店、さらには流行をとりあげる

ため、非常に身近でわかりやすい

学問である。本書は、そのマーケ

ティングについて気軽に学べる本

である。


