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オープンキャンパスに参加しているみなさん、こんにちは！ 

中京大学 現代社会学部 現代社会学科 社会福祉学専攻 

４年の永岡舞衣です。 

社会福祉学専攻の学生が、どんな４年間を過ごすのか 

について紹介しますね♪ 

１年生

•大学の授業に慣れる

•サークル活動を始める

２年生

•夏休みに福祉施設にボランティアに行く

•サークルで大学祭に参加する

•ゼミを選択する

３年生

•夏休みごろにソーシャルワーク実習
に行く

４年生

•卒業論文を書く

•ソーシャルワーク応用実習に行く

•２月に国家試験を受験する

１年生

•夏休みに自動車学校に通う

•１０月からアルバイトを始める

２年生

•友達と旅行に行く

３年生

•就活フェアに参加する

４年生

•就職活動が本格化する

•卒業旅行に行く

＜学校＞ ＜私生活＞ 

社会福祉学専攻の学生は、こういった↑流れの４年間を過ごしています。 

社会福祉学専攻では、学生の間から福祉の現場に関わることが多いです。はじめは、 

学生の間から福祉の現場に関わることに緊張するとは思いますが、少しの勇気があれば、どの

現場の方も優しく受け入れ、色々なことを教えてくださります。 

大学の授業は、社会福祉士課程を履修していても、そこまで忙しいことはありません。 

ちなみに私は、社会福祉士課程と司書課程を履修していますが、アルバイトもサークルも 

趣味も、やりたいと思ったことはなんでもできる、充実した４年間を過ごしています♪ 

受験はつらいこともが続く日もあると思います。でも大丈夫！！その先にはきっと 

素敵で楽しいキャンパスライフが待っています★応援しています★ 



  
C418029 平子桃子 

 
 
 
 
——社会福祉学専攻とは————————————————————————————— 
国家資格である社会福祉士の資格取得を目指して、福祉に関する専門的な知識を学んでい
きます。講義を通して基礎知識を身につけ、ボランティアや実習・ゼミ活動などを通して、
実践的な力も身につけていきます。 

 
 
 
社会福祉学専攻が受ける講義は、学部関係なく学ぶ全学共通科目、現代社会学部生として学
ぶ学部固有科目、社会福祉士の過程において必要な資格科目などがあります。決められた単
位数をとることができるよう、自分で科目を選択していきます。 
 

全学共通科目 

バレーボール 文学 

英語 言語学 

第二言語（中国語） 教育学 

化学 法学 

心理学 ジェンダー論 

日本史 倫理学 

 

 
 
 
 
 
 
 
社会福祉学専攻には、現在 3つのゼミがあります。ゼミでは、より専門的なことに焦点を合
て、自分自身の研究したいことを見つけていきます。ゼミは、講義とは異なり、受け身では
なく自らの考えを発信し、伝えていく場です。最終的には、自分自身の研究課題を決め、卒
業論文の完成を目指します。私は、福祉と観光の関係に関心を持ち、現在、卒業論文の作成
を行っています！ 

学部固有科目 

現代社会と福祉 発達心理学 

ソーシャルワーク論 地域福祉論 

社会調査入門 就労支援論 

社会保障論 障害者福祉論 

児童福祉論 高齢者福祉論 

臨床心理学 医療福祉論 

資格科目 

ソーシャルワーク演習 

ソーシャルワーク実習指導・実習 

ひとのからだの理解と疾病 

社会福祉学専攻紹介 

講義内容 

この科目は、実際に
私が 4 年間で受けた
講義の一部です！ 

 

ゼミ活動 



社会福祉学専攻紹介 

C418025 長田望希 

 

＜履修の流れ＞ 

1 年次：社会福祉の基礎を学ぶ。 

2 年次：児童、高齢者、障害者などのさまざまな領域に関して学ぶ。

ボランティア実習、ソーシャルワーク演習などを体験的に学

ぶ。そして、知識を習得し、実践方法を身につける。 

3 年次：コロナで私たちは実習できなかったが、本来は 3 年で実習

を行う。福祉現場でこれまでの学びを実習として体験的に学

び実践する。 

4 年次：研究のまとめを行う。卒業論文を仕上げる。社会福祉士を目

指す。 

 

卒業論文はとても大変なものだと実感しています。 

自分の興味あることを課題とすることをお勧めします。（これでいい

やとはならないように、、） 

着々と進めないととてもつらいです（泣） 

   

＜ゼミ＞ 

私は中嶌ゼミに入っています。 

イベントごとにレクリエーションなどをして楽しんでいます。 

堅苦しいものでなく、結構気軽にいれるゼミです。 

発表が多く、たくさん苦戦してきました。ゼミ以外でも発表する機

会が 2 回ほどありましたが、ゼミはとても多いです（笑） 

ですが、ゼミで発表する機会があってよかったとも思います。なぜ

なら、私はあまり人前で話すことが苦手なので、少しは克服できた

かなと思えたからです。 

   



社会福祉学専攻紹介 

C418021  4 年 田村尚大 
 
大学に入学して、悩むことの１つに履修登録がある。初めての履修登録というものは、分

からないことも多く、戸惑うことも多い。また大学の講義というものが、どういう感じか分
からないこともあって心配になることも多いだろう。学科や専攻などによって、同じ学部で
も変化が出てくる。今回は社会福祉学専攻の視点で中京大学の講義について書いていきた
いと思う。また、学科や専攻、今後目指しているものが違ったとしても参考になるようにし
たい。 
  

1 年から 4 年とあるが、1年生の頃は全学共通科目多い。これは、その学部学科の専門的
なことを学ぶというよりは、自分の学部とは違う学問を学んでいくというものが多い。学部
固有科目というものが、その学部の専門的なことを学んでいくものとなっている。 
 
これは、2021 年度入学の社会福祉学専攻 1年生

の学部固有科目だ。軽く見ても社会学や、社会福
祉に関係しそうなものが多い。実際、自分もこの
中の講義をいくつか受けた。1 年や 2 年の頃は、
違う専攻や違う学部の人と同じ講義を受けること
も多い。右の学部固有でも、違う専攻や学部の人
も多くいる。社会福祉学専攻の人だけという感じ
ではないものも多い。 
  
この中で現代社会と福祉Ⅰ、ソーシャルワーク

論Ⅰというものがある。この科目にⅠと書いてあ
るものは、2 年 3 年となってⅡやⅢとなって続い
ていく科目になっている。内容としては、Ⅰの頃
と比べて、発展的なものや、延長なようなものに
なっている。高校の時の授業にもⅠ、Ⅱと付く科目はあると思うが、あれと同じ感覚である。 
  
また同じ科目でも、先生によって講義の内容が大きく変わることは多い。実際に講義を受

けてみないと分からないことは多い。あと、講義名だけで判断しないのも重要になる。実際
に受けてみないと自分との相性が分からない場合がある。中京大学には履修登録修正期間
というものがあり、この期間ならば講義を取り消し違うものを受講することもできる。 
 今回、紹介したことを参考にし、自分のこれからを考えてもらえたらありがたい。 



ｃ418028 日當瀬 智也 
社会福祉学専攻紹介 

 
皆さんこんにちは！日當瀬 智也です。 

 私が所属する社会福祉学専攻は現代社会学部現代社会学科の内、社会学専攻、コミュニテ
ィ学専攻、社会福祉学専攻、国際文化学をうちの一つです。この 4つの専攻は試験を受ける
際に選択をすると思います。ぜひ、よくご検討くださいね♪ 
 では、社会福祉学ではどのようなことを学ぶのかについて今からお話をさせていただき
ます！社会福祉学専攻を学ぶと聞いて皆さんはどのようなイメージを持たれますか。私自
身は大学一年生の頃は福祉を学ぶと聞いて思いつくものといえば介護、高齢者、障害の３つ
を思いつきました。たしかに、大学 4年生になるまでの約 3 年間は介護、高齢者、障害の３
つを学ぶことは多々ありました。しかし、福祉というものは皆さんに非常に身近な存在であ
るものと私自身は思います。 
 福祉の意味は「しあわせ」や「ゆたかさ」を意味する言葉です。では、「しあわせ」と「ゆ
たかさ」とは一体どのような状態なのでしょうか。 
 友達と一緒に遊び楽しい思い出を作ること、将来、自分自身がなりたい職業に就いて社会
で活躍していくことが「しあわせ」「ゆたかさ」でしょうか。はい。その通りです。しかし
ながら、これが答えではないことは確かです。なぜなら、「しあわせ」と「ゆたかさ」の答
えは一つではないからです。1 人で読書をする事がしあわせと捉える方もいれば、ドライブ
や旅行をする事でしあわせと感じること方もいらっしゃると思います。つまり、「しあわせ」
と「ゆたかさ」は人それぞれが違うものであり、自分らしい生活を過ごしている状態だと私
自身は思います。 
 このように社会福祉学は答えのない問いに対してどのようにアプローチをしていくか、
そして色々な観点や要素を踏まえていかに自分らしく暮らしていくかという「人生の本質」
を学ぶ学問だと思いました。これはあくまで一つの例です。実際には認知症や身体・知的・
精神障害や貧困などの非常に多くの分野を学ぶ事ができると私自身は思います。そして、社
会福祉学専攻だけしか取れない資格があります。それが社会福祉士です。社会福祉士の資格
は国家資格でもあり難関です。昨今の世の中では少子高齢社会で多くの社会問題を抱えて
います。高齢者ならば孤独による孤独死、障害では障害者差別や偏見などさまざまです。社
会福祉士はこれらの他にも社会的に苦しんでいる人に寄り添い解決に向かわせるといった
お仕事ですので非常に魅力的な資格だと私自身はそう考えます。 
 以上、社会福祉学専攻の紹介を終わりますが、これは私自身の 1意見にしか過ぎません。
他の先輩の方の紹介文を読むこともおすすめしますよ！ 
 受験生の皆さま、大学 4 年間はかけがえのない期間です。ぜひ、よくご検討ください！ 
そして、社会福祉学専攻で待ってます！ 



ｃ418040 江崎真衣 

 

＼社会福祉学専攻の魅力／ 

日本は現在、超高齢社会！それによって… 

(引用 https://cococolor-earth.com/piggyback) 

 

今後、日本で必要となるのは福祉！！ 

 

ということは、社会福祉学専攻に入学し福祉の専門的な知識を身に着けることで 

就職先に困らない！？ 

社会福祉学専攻では、 

国家資格である社会福祉士を取得することを目指します 

 

医療機関・高齢者施設・障害者施設・児童施設でより活躍できる✩ 

 

ボランティアや実習経験を活かして、様々な業界の企業でも活躍できる✩ 

 

 

【これらの経験から私が得たこと】 

福祉には必ず「相手」が付き物なので、相手に求められていることは何か見極め、寄り添

い柔軟に対応できる力がついたと思います。 

また、社会人ではコミュニケーション能力が必要となりますが、ボランティアや実習

で多くの方と関わり自然とスキルアップしました！ 

 障害や高齢分野に、関わる機会があまりない方もいると思います。それでも、ちょっ

とした勇気で踏み入れると、想像する世界と違い新たな発見があったり、自己成長にも

大きく繋がります。私自身、始めから福祉に興味をもっていた訳ではありませんが、今

は学習出来て心からよかったと思っています。皆さんの入学、心からお待ちしています。 

高齢者１人当たりを支える 

働く人の人数が減少している！ 

 

◎支える仕組みづくりが重要!!! 

(これに関しては大学で詳しく学べ

ます) 

https://cococolor-earth.com/piggyback


C418030 細田美和 

「社会福祉を学ぶ」 

社会福祉学専攻とは…？ 

「社会福祉士」として中京大学を卒業してからの人生で活躍するために、おもに「社会福祉士」

としての大切なことを学びます 

「社会福祉士」としての大切なことというのは、将来「社会福祉士」になるか否かにかかわらず、

私たち一人ひとりにとって大切なことでもあるのです 

それは、福祉関係の仕事に就くという人だけでもありません 

例えば、結婚して子どもが生まれてからや、家族などに介護が必要になったとき、自分が働け

なくなった後などなど…この先経験するのであろう色々な出来事にも当てはまります 

社会福祉学専攻で学ぶ内容を身につけて、 

自分自身や周りの人たちの生活や人生をより豊かにしよう❕❕ 

 
～受験生のみなさまへ～ 

社会福祉学には、高校までの学習がそれぞれこのように活かされるかも…！ 

社会福祉学の場合・・・ 

英語：社会福祉士になると、色んな立場で外国籍の人々とも関わるよ♪ 

数学：福祉サービスの利用者が適切なサービスを受けられるために、私たちには 

計算力が必要…！ 

国語：社会福祉には人とのコミュニケーションが大切★ 話を聴ける人になろう！ 

理科：人の身体の状態を知ろう！（←福祉サービスの利用者のコトを知る第一歩） 

社会：福祉に関する法律やサービスがつくられた背景を知ろう！ 

社会福祉士とは？ 

福祉に関係する様々な施設や機関、団体（老人ホーム・就労支

援施設・児童相談所・社会福祉協議会・病院など…）で、そこを

利用する人を中心に、人々の生活や人生にまつわる困りごと

の相談を受け、その人たちが私たちと共に生きていけるよう

に導く専門職のこと 

（中京大学 2021 年度便覧－社会福祉士課程 2021_syh.pdf (chukyo-u.ac.jp)より） 

https://www.chukyo-u.ac.jp/student-staff/pdf/catalog/gensha/2021_syh.pdf
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